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: Introduccion

éPor qué un Digital Enquirer Kit para jovenes?

La digitalizacion avanza muy rapido en todo el mundo. Ademas de las ventajas que nos ofrece,
como una comunicacién mas sencilla y una mayor facilidad para interconectarnos, también
trae consigo nuevos retos y peligros. Estos peligros afectan a todos los usuarios, sobre todo a
los mas jovenes. En todo el mundo, uno de los principales grupos de usuarios de aplicaciones
de software en dispositivos mdviles son los jovenes. El uso de Internet y de los teléfonos
inteligentes ha tenido una gran influencia en la formacion de la identidad de los jovenes. En
las redes sociales, los jovenes se ven expuestos a imagenes y mensajes, y esta informacion a
menudo no estd verificada. Resulta dificil distinguir una opinion de un informe serio y un
simple rumor de un hecho, y esto puede causar ansiedad. Ademas, el contenido de tipo
violento puede ser compartido rapidamente y usado para promover formas de violencia
digital como los discursos de odio o el ciberacoso. Los jévenes pueden sentirse facilmente
agobiados e inseguros debido a la cantidad de informacion disponible.

éQué es «Digital Enquirer Kit Jévenes» y cuales son sus campos de aplicacion?

Digital Enquirer Kit Jovenes (DEK Jovenes) es una aplicacion e-learning adaptada para nifios y
jovenes que aborda los temas de la seguridad digital y la informacion falsa, y es apta para
todos los usuarios de 10 afios en adelante. Todo lo que se necesita es un dispositivo movil y
tener acceso a Internet.

A través de pasajes informativos, actividades sencillas y momentos de reflexion, DEK Jovenes
ayuda a los jovenes a afrontar los retos descritos arriba. Los participantes son invitados a
reflexionar sobre el impacto que tiene la informacién falsa y su rapida propagacién y se les
ensefian formas para verificar el contenido que consumen en Internet. DEK Jévenes también
ensefia a los participantes a navegar por los peligros de Internet y a lidiar con sus efectos
cuando estos se extienden hasta su vida «offline». Al desarrollar la capacidad de los jovenes
para usar el Internet de una forma segura y orientada en valores, DEK Jévenes apoya la
formacion de una sociedad civil digital.

DEK Jovenes se sustenta en un enfoque educativo basado en medios y con una visién pacifica.
Busca motivar a los jovenes participantes a expandir sus conocimientos y habilidades, y a
tratar el contenido de Internet de una forma reflexiva y orientada en valores. Esto incluye
cuestionar de forma critica sus propias acciones y su comportamiento en Internet.

Dado que se trata de una aplicacién online, DEK Jévenes puede usarse:

€ paraaprender en linea desde cualquier lugar
€ como elemento multimedia en escuelas
€ para trabajar con grupos u organizaciones para jovenes



DEK Jovenes también es apto para un uso simplificado, ya que puede integrarse como parte
de formatos educativos presenciales, offline, formales e informales.

éiDonde puedo encontrar el DEK Jovenes?

DEK Jovenes estd disponible de forma gratuita en Internet, en siete idiomas.

éPara qué sirve esta guia para multiplicadores y cual es mi funcion como
multiplicador/a DEK Jovenes?

Esta guia estd pensada para ti, en tu papel como multiplicador/a, y te ofrece un resumen de:

@ la estructura, el contenido y los objetivos de las ocho lecciones del DEK Jovenes
€ algunas ideas para ayudar al proceso de aprendizaje de los jovenes

Con tu apoyo pedagodgico, permites que los jovenes usuarios del DEK Jovenes consoliden sus
conocimientos y que reflexionen sobre ellos, asi como sobre las habilidades que han
adquirido por si mismos.

Otro objetivo de la guia es animarte a examinar de forma critica el contenido y tu rol
personal.

Como multiplicador/a, tu funcion no solamente es dirigir una sesion. También eres un modelo
a seguir. Entiendes el entorno geografico, social y politico del que formas parte. Por entorno
nos referimos tanto al contexto especifico de aprendizaje como a la comunidad o el contexto
regional en un sentido mas amplio, en donde esta ubicada la escuela o el centro juvenil.

DEK Jévenes ha sido desarrollado para un uso global, y no estad adaptado a condiciones
especificas en términos de una regién o contexto en concreto. Por ello, te animamos a
adaptar el contenido a las necesidades de tu ubicacién y de tu publico objetivo, pero
procurando hacerlo de una forma tal que su uso no deje de ser auténtico. Lo mismo se aplica
a esta guia.

La localizacion y la adaptacion son importantes, ya que cada entorno y cada publico objetivo
son distintos. Basandonos en nuestras experiencias como multiplicadores, tres de los
aspectos mas importantes que hemos encontrado son la sensibilidad debida a conflictos, la
sensibilidad debida a traumas vy la relacién entre privilegio y discriminacion. En el Capitulo 3
de esta guia, se te recomienda enfocarte en estos tres aspectos antes de empezar a trabajar
con el DEK Jévenes.



https://www.atingi.org/digitalkit-youth/es/

¢ COmo estd estructurado el DEK Jovenes?

DEK Jovenes consta de ocho lecciones interactivas, las cuales estan divididas en capitulos
breves. En su viaje de conocimiento, los usuarios seran acompafiados por el personaje

«Tortuga»:

Resumen de las unidades y lecciones:

Titulo

Titulo de la leccion

N.2 de leccion

en alta mar

El mundo digital y tu — Leccion 1 ¢Eres un/a Digital Enquirer atento/a?
Naveguemos juntos por
este gran océano Leccién 2 ¢Como puedes navegar en Internet de forma segura?
La informacion falsa y tu — Leccion 3 ¢Qué es la informacion falsa? éPor qué y cémo se propaga?
Conoce lo que hay por ahi
Leccion 4 ¢Como podemos reconocer la informacion falsa?
Leccion 5 ¢De qué forma nos afecta la informacion falsa y qué podemos hacer al
respecto?
Tus amigos y ti—Aprende a | Leccidn 6 ¢Cudles son los peligros del mundo digital?
navegar feliz y seguro/a
Leccién 7 ¢Coémo puedes protegerte a ti mismo/a y a otros de la violencia digital?
Estds lista/o para navegar Leccion 8 jEstas lista/o para navegar en alta mar!

Cada leccién es una unidad independiente que cierra con un breve resumen de los puntos

mas importantes. Aungque recomendamos trabajar las lecciones en el orden en el que estan

presentadas, esto no es indispensable para entender el contenido.

DEK Jévenes no utiliza cookies. Es decir que los usuarios no podran guardar su progreso. Sin

embargo, pueden seleccionar libremente cualquiera de las lecciones.

DEK Jovenes incluye un «Centro de Recursos» que ofrece informacion complementaria sobre

algunos de los contenidos. Ten en cuenta que algunos de los enlaces del Centro de Recursos

pueden requerir cookies. Tal vez quieras abordar el tema del consentimiento de las cookies

en una de las sesiones. Puedes encontrar mas informacion sobre las cookies en el Centro de

Recursos del DEK Jovenes Centro de Recursos | Digital Enquirer Kit Youth (atingi.org).



https://www.atingi.org/digitalkit-youth/es/centro-de-recursos/

¢Qué recursos tecnoldgicos necesito para trabajar con el DEK Jovenes?

DEK Jovenes estad optimizado para un uso en dispositivos moviles, pero también funciona en
otros dispositivos, p. ej. en computadoras de escritorio. Lo Unico que se necesita es una
conexion a Internet estable. El disefio del DEK Jévenes permite una buena funcionalidad adn
si el nivel del ancho de banda es bajo. Los efectos de sonido del DEK Jévenes no afectan el
consumo de datos. El usuario puede activar o desactivar el sonido de forma independiente
usando la funcidon de configuracion o ajustes de su dispositivo.

éPuedo usar el DEK Jovenes sin estar conectada/o a Internet?

Actualmente, no es es posible descargar el DEK Jévenes. Si deseas usar alguno de sus
contenidos sin Internet, te sugerimos copiar y pegar las secciones requeridas, hacer capturas
de pantalla e imprimirlas o hacer notas.




Capitulo 2: éQué temas se abordan en las lecciones del
DEK Jovenes? ¢Y qué dificultades pueden presentarse al
trabajar con el DEK Jovenes?

Leccion 1: ¢Eres un/a Digital Enquirer atento/a?

Objetivos de aprendizaje

e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e o .
I Los alumnos se familiarizaran con las I Los alumnos recibiran una introduccién a los I
I funciones del DEK Jévenes. I temas del DEK Jévenes (p. ej. la informacion |
I I falsa, la seguridad digital y los peligros que I
l | existen en el Internet). I

Ejemplos de preguntas para reflexionar

7 iCuéanto tiempo pasas todos los dias en Internet?

7 iQué haces en Internet? ¢Qué sitios web visitas y qué aplicaciones o plataformas de
redes sociales utilizas?

7 iQué mensajes, fotos o videos has compartido recientemente en Internet?

? ¢Alguna vez te has sentido preocupada/o o incomoda/o tras haber compartido algo en
Internet?

7 iQuéte agraday qué te desagrada de compartir contenidos en Internet?




Leccion 2: ¢éComo puedes navegar en Internet de forma
segura’?

Objetivos de aprendizaje

| R e iy Sl e it |
I Los alumnos aprenderan cémo pueden I Los alumnos interiorizaran aspectos cruciales I
| proteger sus datos personales en Internety | sobre como navegar de forma segura en |
I seran capaces de evaluar de forma critica I Internet. I
| diferentes opciones para proteger sus | |
I dispositivos. I I
o e e e e el

Ejemplos de preguntas para reflexionar

7 iCémo aseguras tus dispositivos y por qué lo haces de esta forma?
7 iQué informacién personal compartes en redes sociales?
?

éTe resulta mas facil proteger tu informacién personal, como tu fecha de nacimiento, tu
direccién o tu niumero de teléfono movil dentro o fuera de Internet? ¢Por qué?

-~

éiPor qué crees que los proveedores de sitios web estan interesados en conocer tu
comportamiento en Internet? éPor qué esto es problematico?

Posibles dificultades

Proteccion de datos: Al trabajar en la Leccidn 2, es posible que algunos participantes
piensen que la proteccién de la informacion personal no es importante. Pueden, por
ejemplo, argumentar que proteger los datos requiere de un esfuerzo demasiado grande. A
menudo resulta dificil, sobre todo para los jévenes, entender por qué la proteccion de datos
es importante. Intenta concientizar a los participantes acerca de en dénde y con quién estan
compartiendo su informacion a través de ejemplos especificos propios (p. ej. correos basura
0 phishing) o con ejemplos del DEK Jévenes.




Leccion 3: éQué es la informacion falsa? éPor qué y como se
propaga?

Objetivos de aprendizaje

| R e iy Sl e it |
I Los alumnos podran identificar los tipos de I Los alumnos entenderan cémo y por qué la I
| informacion falsa que existen en Internety | informacidn falsa logra propagarse |
I desarrollar un nivel de conciencia con I rapidamente. I
| relacidn a sus posibles consecuencias. | }

N

Ejemplos de preguntas para reflexionar

7 iPor qué resulta util poder identificar diferentes tipos de informacion falsa? ¢Se te
ocurre un ejemplo para cada tipo?

~9

¢Conoces a alguien que haya compartido informacion falsa alguna vez? ¢ Cudl fue tu
reaccion?

-~

éSe te ocurre un ejemplo de alguna vez que ti mismo/a hayas compartido informacién
falsa? ¢ Cual fue tu reaccion cuando te diste cuenta de ello?

Posibles dificultades

Narrativas comunes que sustentan la informacion falsa: Antes de examinar la informacion
falsa, podrias comenzar investigando los tipos mas comunes vy las plataformas en donde
suele compartirse mas a menudo. ¢Cudles son las narrativas mas habituales que sustentan
la informacidn falsa? También puede ser Util examinar hechos comprobados, cifras y
fuentes.

Participantes que comparten informacién falsa con frecuencia: Puedes considerar preguntar
si alguno de los participantes comparte informacion falsa con regularidad. De ser asi,
desarrolla tu propia estrategia para evitar que sean estigmatizados por el grupo al trabajar
sobre el tema. Algunos participantes podrian estar en contra y calificar de ignorante el
hecho de difundir informacion falsa a conciencia y, en consecuencia, podrian acosar a la
persona en cuestién. Mientras que es aceptable estar en desacuerdo con los hechos
compartidos por esta persona o con su accion, esto no significa que pueda ridiculizarse su
inteligencia o su caracter.

También es posible que alguien que difunda informacion falsa se sienta amenazada/o al
trabajar sobre este tema, y esto podria ser problematico. Intenta pensar en estrategias para
integrar al individuo afectado.

Y, sobre todo, anima a las y los participantes a hacer la diferencia convirtiéndose en



usuarios informados y responsables que puedan ayudar a combatir la proliferacion de
informacion falsa de una forma respetuosa y constructiva.

Leccion 4: ¢ COmo podemos reconocer la informacion falsa?

Objetivos de aprendizaje

= = e e e e
I'Los alumnos podran comprobar la I Los alumnos interiorizarén los principios I
| credibilidad de la informacién usando una | basicos para la verificacion de la informacion. |
|
|
a

I lista de control con preguntas guia. I

Ejemplos de preguntas para reflexionar

7 éCudles son algunas caracteristicas comunes de la informacion que nos hacen querer
compartirla en Internet?

-~

éPuedes recordar algiin mensaje o publicacidon de redes sociales que haya captado tu
atencion? ¢Qué te hizo pensar que era confiable?

7 iPuedes recordar algin mensaje o publicacion de redes sociales que te haya parecido

sospechoso/a? Y si es asi, érecuerdas codmo te sentiste al ver este contenido?

Posibles dificultades

La cantidad de puntos en la lista de control: Los participantes podrian manifestar que se
sienten abrumados por la cantidad de puntos en la lista de control. Si esto sucede, animalos
a identificar y a memorizar los puntos mas importantes. Siempre puedes volver a la lista en
caso de necesitarlo. También puedes considerar repartir copias impresas de la lista entre los
participantes.




Leccion 5: éDe qué forma nos afecta la informacion falsa y qué
podemos hacer al respecto?

Objetivos de aprendizaje

| R e iy Sl e it |
I Los alumnos entenderdn las posibles I Los alumnos examinaran diferentes acciones I
| consecuencias de difundir informacion falsa | que pueden tomar para prevenir la |
I y aprenderan sobre los diferentes niveles de I propagacion de informacion falsa. I
: dafio que esto puede conllevar. JI, }

Ejemplos de preguntas para reflexionar

? Imagina que deseas hablar sobre el tema de la informacidn falsa y sus consecuencias con
alguien que conoces. i Qué te gustaria que esa persona supiera y entendiera? éY por
qué?

7 Vuelve a recordar los diferentes niveles de dafio gue puede provocar la informacion
falsa. éSe te ocurren ejemplos especificos para los diferentes niveles?

-~

En la Leccidn 5, aprendiste diferentes formas de responder a la informacién falsa.
éCuales son las opciones que mas destacan en tu opinion? éPor qué? éSon afectivas?

Posibles dificultades

Consecuencias y efectos de la informacidn falsa: La informacion falsa y su efecto
multiplicador a menudo reproducen estereotipos y mecanismos de privilegio y
discriminacion (ver también el Capitulo 3). Evalua de forma critica la interaccion y el nivel de
cohesién social en el grupo antes de discutir las posibles consecuencias de difundir
informacion falsa y el dafio que esto puede provocar. Responder a las preguntas listadas en
el Capitulo 3 puede ayudarte a identificar posibles detonantes dentro del grupo. Informa al
comienzo de las sesiones sobre este tema que se trata de un asunto sensible; hablar acerca
de los efectos de la informacion falsa puede hacer aflorar sentimientos y emociones fuertes.
También podria despertar recuerdos traumaticos en algunas personas. Para ver mas ideas
sobre como manejar este tipo de situaciones, consulta el parrafo en la pagina 12 con el
titulo «Violencia digital y experiencias traumaticas».



Leccion 6: éCuales son los peligros del mundo digital?

Objetivos de aprendizaje

J T T N S S N S S S N N S S S N S S S S N S S S S S N N S S

I Los alumnos podrdan I Los alumnos adquiriran I Los alumnos exploraran I
| identificar los distintos tipos | conciencia de los posibles | diferentes opciones para |
I de violencia digital I dafios de la violencia digital y I reaccionar de forma I
| presentes en su dia a dia. | comprenderan que la violencia | responsable en caso de que |
I I digital puede llegar también I alguien conocido o ellos I
1 | hasta el mundo offline. | mismos se vean afectados |
I I I por la violencia digital. I
[y -y r-r-r -y r r r yr r r-r- r- r-r r - r—r r 7]

Ejemplos de preguntas para reflexionar

~9

¢Cémo puede la informacion falsa, y sobre todo el hecho de compartirla, incentivar la
violencia digital?

~9

¢Cudles consideras que son las principales diferencias entre la violencia online y offline?

~9

La violencia online y la violencia offline no siempre son directamente reconocibles como
tales. ¢ Por qué esto puede ser problematico?

-~

Recuerda el ejemplo al final de la Leccién 6. é Cdmo apoyarias a la persona afectada?
¢Coémo te protegerias a ti mismo/a? ¢ Donde podrias buscar apoyo profesional y de
confianza?

~9

¢Alguna vez te has visto en una situacion que te haya hecho sentir incomodo/a en
Internet? Y de ser asi, écual fue tu reaccién?

Posibles dificultades

Violencia digital y experiencias traumaticas: Hablar sobre violencia digital puede hacer que
se recuerden experiencias estresantes o traumaticas. Si esto llegara a suceder en el marco
de uno de los talleres, recuérdale al grupo que es normal que se experimenten sentimientos
fuertes al hablar sobre estos temas y que es importante expresar estos sentimientos. Al
permitir que se manifiesten estos sentimientos fuertes, puedes ayudar a disminuir la carga
para las y los afectados. Ten en mente que la persona que esté manifestando abiertamente
sus sentimientos podria ser blanco de burlas o ser acosada a pesar de tus palabras
motivadoras. Considera acercarte directamente a la persona afectada y ofrecerle tu apoyo.
Si la persona no sabe qué podrias hacer para que se sienta mejor, puedes proponerle
algunas ideas: quiza le gustaria tomar un poco de agua, comer algo, ir a caminar un
momento con alguien, tener una conversacion o quedarse sentada/o tranquilamente y



hacer ejercicios de respiracion. A continuacion, vuelve al grupo. éEl grupo necesita alguna
técnica para aliviar la tension? ¢ O tal vez preferirian hablar de lo que sucedio, por ejemplo?

En general, hablar sobre violencia y otros temas similares requiere sensibilidad y un buen
nivel de autocuidado por parte de los multiplicadores. ¢ Qué estrategias de autocuidado
practicas tu?

Algo que también ayuda es ofrecer un espacio seguro en donde todos se sientan
bienvenidos, en donde se promuevan formas de comunicacion e interaccidon respetuosas, y
donde la proteccion del exterior se cuide lo mas posible.

Ademas, es posible reducir el riesgo de detonar emociones usando ejemplos ficticios. Los
ejemplos ficticios ayudan a crear una distancia entre el temay las experiencias personales
de los miembros individuales del grupo.

Ciberacoso: El ciberacoso a menudo tiene un impacto mas alla del Internet. Puede ir
acompafiado de otras formas de violencia, como el hostigamiento o bullying. El ciberacoso,
sin embargo, puede tener un alcance mucho mayor que el bullying, por lo que es mas dificil
de controlar. Una vez que se ha publicado el contenido en Internet, es muy dificil eliminarlo.
Esto significa que una persona que se haya visto afectada por el ciberacoso puede volver a
toparse con el contenido dafiino mas adelante, a veces incluso afios después del incidente
inicial. Esto complica el proceso de recuperacién de este tipo de acoso. En algunos casos, los
afectados no son capaces de resolver esta situacién por si mismos. Como multiplicador/a,
puedes resaltar que buscar ayuda no es sefial de debilidad y a menudo es la Unica forma de
acabar con la situacion dafiina.

.
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Leccion 7: éCdmo puedes protegerte a ti mismo/a y a otros de
la violencia digital?

Objetivos de aprendizaje

J] T T N NI S SNy SN SN SN SN SN S SN SN S SN S S SN SN S S SN SN SN SN S S S S S S

I Los alumnos evaluaran de I Los alumnos examinaran las I Los alumnos aprenderan I
| forma critica el impacto | opciones y los limites al tratar con | cdmo pueden reportar |
I gue puede tener su I la violencia digital, sobre todo con I conductas problematicas I
| comportamiento en | relacion al acoso vy el ciberbullying. | de forma andnima en |
I Internet sobre sus familias I Al analizar sus opciones, es I plataformas de redes I
| y amigos, p. ej. cuando | importante que prioricen su propia | sociales. |
I comparten informacién I seguridad (la autoproteccién por I I
| (falsa). | encima de la proteccion de un I I
I I tercero). I I
[ ]

——— e e e e el e e -

Ejemplos de preguntas para reflexionar

7 Laviolencia digital puede ponernos ante un dilema; tal vez deseemos ayudar a otros,
pero al ayudarles, nos estemos poniendo en riesgo nosotros/as mismos/as. éHas
experimentado algo como esto alguna vez, tanto en Internet como en el mundo fisico? Y
si es asi, ¢qué te ayudd a tomar una decision? ¢ Respetaste tus propios limites? Y si no,
équé crees que te hubiera ayudado a tomar una decisién? ¢ Cdmo puedes asegurarte de
respetar tus propios limites?

? ¢Alguna vez has reportado un contenido problematico, como p. ej. comentarios
ofensivos o expresiones de odio, a los gestores de la plataforma o a gente de tu
alrededor? En caso de que no, épor qué no lo hiciste? Y si lo hiciste, ¢como lo
reportaste?

Posibles dificultades

Priorizar la autoproteccion sobre la proteccion de un tercero: Algunos jovenes pueden
actuar motivados por un fuerte sentido de justicia. Pueden percibir que tienen el deber de
proteger a los afectados de la exclusidn y la violencia. Con sus valientes acciones, sin
embargo, pueden perder rdpidamente la perspectiva sobre su propia necesidad de
proteccion. Puede ser Util enfatizar que la autoproteccién y la proteccién de los demas
tienen la misma importancia. Ayudar a alguien o no hacerlo puede generar un conflicto
interno o un dilema. Un primer paso para salir del dilema es respetar siempre nuestras
propias capacidades y limites. Intenta pensar en un ejemplo para ilustrar el dilema vy las
opciones que tienes para actuar. También recomendamos ofrecer a los participantes
informacion sobre sitios en los que puedan buscar apoyo en caso de sufrir violencia digital.
Es posible que en las escuelas de tu regidn haya consejeros de orientacion, o las personas



afectadas podrian acudir también a un docente de confianza. También existe la opcién de
llamar a un teléfono regional de consulta para emergencias. Como alternativa, también
podrias invitar a un experto que se dedique a ayudar a personas afectadas por la violencia
(digital) para que hable sobre su trabajo o para que ofrezca un taller.

Leccion 8: jEstds lista/o para navegar en alta mar!

Objetivos de aprendizaje
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I Los alumnos examinaran aspectos I Los alumnos se sentiran motivados a actuar |
| importantes de la seguridad digital y su | de forma responsable al navegar por Internet, |
I relacién con ellos mismos y otros. I a participar de forma activa en la I
I | conformacion del espacio digital y a I
I I demostrar valentia en el espacio digital I
I | cuando sea necesario hacerlo. I
gy gy ey S SR ——

Ejemplos de preguntas para reflexionar

-~

Es hora de recapitular los conocimientos que hemos adquirido en el transcurso de las
lecciones. ¢ Qué te resulta mas Util a ti personalmente para navegar en Internet de forma
segura? éPor qué? ¢ Qué te sigue resultando dificil?

-~

éSobre qué aspecto en especifico te gustaria aprender mas? ¢ COmo puedes convertirte
en un Digital Enquirer joven alin mas habil?




¢Como puedo usar el DEK Jovenes para ayudar al proceso de aprendizaje de los
jovenes?

Como multiplicador/a, puedes trabajar con el DEK Jévenes de varias maneras, tanto online
como offline. Aqui te presentamos algunas ideas. ¢Se te ocurre alguna forma en la que
podrias adaptarlas junto con otros/as multiplicadores/as para que funcionen lo mejor posible
en tu contexto y con tu publico objetivo?

(1) Ofreciendo un apoyo accesible para procesos de aprendizaje independientes: Los
alumnos jovenes realizan las lecciones del DEK Jovenes de forma independiente y a su
propio ritmo en su tiempo libre. Puedes ofrecerles la oportunidad de hacer preguntas o
hablar sobre sus experiencias de aprendizaje personales entre ellos o en un didlogo de
grupo organizado. Esta forma de apoyo accesible puede ofrecerse segln se requiera, sin
una planificacién fija y sin necesidad de una gran preparacién con relacién al contenido.
Sin embargo, es necesario tener acceso a un dispositivo movil y tener una conexion a
Internet estable.

(2) Eligiendo espacios de reflexién para temas especificos: Con un poco mas de
preparacion, puedes invitar a jovenes a trabajar en una leccidn especifica dentro de un
plazo determinado. Este enfoque directo te permite enfocarte en temas concretos. Como
todos parten de un mismo nivel de conocimientos, puedes explorar el tema con un
enfoque especifico y reflexionar de forma critica a continuacion. Puedes elegir un espacio
digital o también organizar una reunion en persona para la reflexién.

(3) Ofreciendo talleres multimedia para temas especificos: DEK JGvenes también es
adecuado para ser usado en talleres mds extensos, sobre un tema especifico, o en
proyectos escolares. Puede usarse, por ejemplo, en un taller de varias horas que aborde
especificamente el tema de la informacidn falsa. Puedes invitar a los jovenes participantes
del taller a realizar las lecciones en linea correspondientes de forma independiente o en
grupos pequefios y a continuacion comentarlas y reflexionar sobre ellas juntos. En este
caso, las lecciones del DEK Jovenes pueden sustituir la informacién relacionada con el
contenido y permitir un trabajo multimedia durante el taller.

: Acceso a dispositivos mdviles: Independientemente de la estructura de tu sesion o taller,
comprueba que todos tengan acceso a un dispositivo movil y una conexion a Internet
estable, por ejemplo, en casa. Comprueba también si hay disponibles los equipos técnicos
necesarios en el lugar en el que planeas trabajar con el DEK Jévenes. (Hay suficientes
dispositivos moviles para el grupo? ¢La conexidon a Internet es rapida y estable?

: Uso de medios: Los jovenes usan los medios de diferentes formas. Esto a menudo depende
de su acceso a dispositivos moviles y su conectividad. Cuanto mas tiempo pasan los jévenes
en Internet, mas acostumbrados estan a navegar por el espacio digital. Las diferencias en
cuanto al uso de medios dentro de un grupo de jévenes pueden ser una fuente de
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desigualdades y tensiones. Para tratar estas desigualdades de forma efectiva, intenta
: obtener una perspectiva clara sobre los habitos de uso de medios de cada miembro del
: grupo, por ejemplo, por medio de una pequefia encuesta.
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¢Como puedo profundizar de forma metodolodgica en el contenido del DEK
Jovenes?

Puedes expandir y profundizar aun mas en el contenido del DEK Jovenes. Aqui te ofrecemos
una idea para ir empezando. jSiéntete libre de desarrollarla mas y de pensar también en otras
ideas!

4 \

4 \
Q / Idea: Diario de Internet \
\."/

/®

Invita a los participantes a llevar un diario de
su uso de Internet durante tres semanas.
Podrias usar, por ejemplo, la siguiente frase
para introducir la actividad:

«En tu diario de Internet, documenta tus
observaciones al navegar por Internet,
incluyendo tus actividades en redes sociales.
Preguntate:

7  ¢Qué me hace sentir curiosidad?

¢En qué enlaces suelo hacer clic?

f?
7 iQué mensajes o publicaciones
comparto?

-~

¢Verifico la informacién antes de
compartirla?

¢Qué me hace sentir desconfianza?

7 GEs posible que me haya topado con
informacion falsa o con comentarios que
incitan al odio?

Anota en tu diario todo lo que observes».

De ser posible, programa un didlogo semanal
para comentar las observaciones de los
participantes. A partir de la segunda semana,
pregunta a los participantes si han notado
alglin cambio en su uso de los medios de
Internet y en su comportamiento en Internet
‘\ como resultado de llevar el diario. /
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. Capitulo 3: Reflexionando sobre la sensibilidad debida a
. conflictos, la sensibilidad por traumas vy la relacion entre
privilegio y discriminacion

Reflexiona sobre las siguientes preguntas con relacion al grupo objetivo con el que estés
planeando trabajar y el entorno geografico, social y politico en el que trabajas.

Sensibilidad debido a un conflicto

& (Elcontenido de la leccion seleccionada, incluyendo los ejemplos o frases especificas,
podria ser fuente de tensiones en el grupo?

& (Sé de alguna tension o conflicto en el grupo o su entorno inmediato? ¢El motivo de la
tension o el conflicto estd fuertemente vinculado con el contenido de la leccion del DEK
Jovenes seleccionada? De ser asi, piensa en opciones especificas para prevenir o manejar
un posible aumento de las tensiones. ¢ Qué podria fortalecer la cohesion y la confianza

entre los miembros del grupo?

Sensibilidad por un trauma

& (Sabes de alguna experiencia (violenta) actual o del pasado que haya causado tensiény
estrés a individuos especificos o al grupo?

& (Elcontenido de la leccion, o uno de los ejemplos o frases incluidos en ella, podria traer
recuerdos de una situacion estresante del pasado a los individuos y provocar sentimientos
fuertes o revivir el estrés? De ser el caso, desarrolla una estrategia para ti misma/o o el
equipo de multiplicadores para responder a posibles situaciones detonantes. No olvides
también el autocuidado.

Relacién entre privilegio y discriminacion

€ (Sabes de alguna experiencia reciente de discriminacion en el grupo? Por ejemplo: ¢Algun
miembro del grupo ha sido acosado debido a ciertos atributos o caracteristicas?

€ (Hay experiencias de discriminacion y privilegio en el entorno social de los miembros del
grupo? Por ejemplo: éAlguno de los jovenes no tiene acceso a Internet? Y si es asi, ¢como
afecta esto la interaccién y la cohesion social en el grupo?

€ (Hay alguna experiencia de privilegio en el grupo relacionada con el contenido del DEK
Jévenes que podria provocar sentimientos de verglienza o sentar las bases para una
discriminacion en el futuro?
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